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Bambu

Ndrhelst pa dagen!
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) . A.Vogel Bambu Instant ar grun-
b " den for en god varm eller kall
Bambu Instant . dryck narhelst pa dagen. Till och

* koffeinfri * med innan ldggdags! Drycken
* 100% ekologisk '; lampar sig alldeles utmarkt for
* 100% naturlig ¢ hela familjen!
* mycket lagt glutenhall :
(<100 mg/kq) : Men Bambu &r sa mycket mer
* inga fargamnen : an bara en god dryck. Den har
« inga konstgjorda : En subtil imak av bittersf}t och
= ¢ kramig cikoria, spannmal,™*
SR G ¢ ekollon och soltorkade, tur-
Forslag pa tillrednin E kiska fikon. Tack vare dess

Blanda en tesked Bambu ¢ bitteramnen, fibrer, mineraler
Instant med varmt eller kallt : och garvémnen dr Bambu bade
vatten. Bambu blir god ocksa :  nyttig och god och bidrar till det
om du ersatter vattnet med :  dagliga valbefinnandet.
mjolk.” Under sommaren kan :

aven isbitar tillsattas foren ©  gambu lampar sig aven utmarkt
L uplzfrlskande 4 som ingrediens i smoothies,
mousse, bakverk eller tryffel.

. .
.....
.......
oooooooooooo

" “mycket 1agt glutenhall (<100 mg/kg) pga att groddat spannmal anvénds






Ingredienser till

ett stort glas (ca 3 dl)
1,5 dl mjolk®

1 tsk BamBu [nstant

0,5 dl kokande vatten

valfritt: kakaopulver, rasocker
Extra: mjolkskummare eller visp

Gor sa har

1. varm upp mjolken (till ungefar 60°C)
utan att den kokar och skumma den med
mjolkskummare eller visp och hall den i
ett hogt glas.

2. L6s upp Bambu Instant i en kopp med
varmt vatten och hall forsiktigt - och i
mitten - i det hoga glaset med mjol-
kskummet, for att skapa det typiska
skiktet.

3. Stro lite kakaopulver dver som garnering
och servera med rasocker.

“qgar aven bra med laktosfri eller annat mjélkalternativ
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Hekas-Bambu

Smoothie

Ingredienser till

tva stora glas (2 x 3 dl)
1 avokado, hackad

1 mogen banan, skivad

2,5 dl kokosmjolk

1,5 dl osotad mandelmjolk

2 msk BamBu Instant

0,5 dl vatten

2 msk honung

Extra: stavmixer eller blender

GOr sa har

1. Mixa banan, avokado, mandel- och
kokosmijolk i en blender eller med
stavmixer tills blandningen blir
slat.

2. Los upp Bambu Instant i en
kopp med vatten och tillsatt till
fruktblandningen.

3. Smaka av med honung.




Ingredienser till
ca 10 bitar
180 g mandelmjol

5 msk BamBu [nstant

2 msk linfro, finmalda

0,5 tsk bakpulver

nypa salt

1 tsk kanel

15 dadlar, urkarnade

1 mogen banan

5 msk extra virgin kokosolja

2 tsk vaniljextrakt

14aqg

1 handfull grovt hackade valnotter

Extra: l[angpanna, ungefar 22 x 22 cm

GOr sa har

1. Satt ugnen pda 175° C.

2. Blanda ihop mandelmjél, Bambu Instant, linfrén,
bakpulver, salt och kanel i en stor skal.

3. Mixa dadlar och banan i en blender eller med stav-
mixer.

4. Smadlt kokosolja i en kastrull pa svag varme. Blanda
den med dadel- och bananmixen, tillsatt vaniljex-
trakt och &gg. Ror ihop till en slat smet.

5. Hall smeten 6ver de torra ingredienser och ror for-
siktigt ihop dem. Tillsatt de hackade valnétterna.

6. Smorj ldangpannan med kokosolja och héll i smeten.

7. Gradda i ugnen i ungefar 25 minuter.

Servera garna med kokosgradde eller glass. :
Garnera med hallon eller annan frukt. ;



Banan- Bambu

Smacathie

Ingredienser till
tva stora glas (2 x 3 dl)

2 mogna bananer, skalade och skurna i
stora bitar

4 dl kall mjolk®

2 msk BamBu Instant

honung eller rdsocker efter smak
Extra: stavmixer eller blender

Gor sa har

1. Blanda alla ingredienserna vl i en
blender till en slat dryck.

2. Hall drycken i ett glas och servera
direkt.

; " Tra nagra bananskivor pa ett spett .
. och placera ovanpa glaset. .

& Tins

“gar aven bra med laktosfri eller annat mjélkalternativ
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Bambucanc

Ingredienser till

en stor kopp (ca 2 dl)
1,5 dl mjolk”

1 msk BamBu Instant

0,5 msk kakaopulver

0,5 msk rasocker

0,5 dl varmt vatten

Extra: mjolkskummare eller visp

GOr sa har

1. varm upp mjolk till ungefar
60°C och skumma den med
mjolkskummare eller visp tills
den &r halvflytande eller kra-
mig.

2. Hall Bambu Instant, kakaopul-
ver och rasocker i en kopp och
tillsatt varmt vatten.

3. Tillsatt mjolkskummet.

~ ¥gér 4ven bra med laktosfri eller annat
- mjolkalternativ




Bambu

Kokostryfflar

GOr sa har

1.

2.

3.

Smalt kokosolja i en kastrull pa svag varme.
Tillsatt den finrivna chokladen.

varm upp kokosmijélk tillsammans med Bambu

Instant i en kastrull utan att lata den koka.
Ror ihop kokosolja/choklad-blandningen med

kokosmjolk/Bambu Instant-blandningen till en

smet och tillsatt vaniljextrakt.
Hall blandningen i en behallare med lock och
stall i kylen i minst 4 timmar.

. Ta en tesked som hjalp och forma sedan med

handerna sma bollar av blandningen.
Rulla halften av bollarna i Bambu Instant och
andra halften i riven kokos.

Ingredienser till
ca 30 tryfflar

3 msk extra virgin kokosolja

280 g mork choklad
(minst 70% kakao), finriven

2,5 dl kokosmjolk

20 g BamBu Instant
2 tsk vaniljextrakt

60 g riven kokos

Extra: 0,5 till 1 tsk chilipulver,
kanel, kardemumma, apelsin-

eller citronskal, osv.




Bambu
Coco-Choco

Ingredienser till en kopp
1,25 dI mjolk®

1,25 dI kokosmijolk

1 msk kakaopulver

1 msk BamBu Instant

honung efter smak

GOr sa har

1. vVarm upp mjélk och kokosmijélk i sam-
ma kastrull utan att de kokar.

2. Medan mjolken varms upp, tillsatt
kakaopulver och Bambu Instant och
blanda sa du far en chokladdryck.

3. Hall den heta drycken i en kopp och
tillsatt honung efter smak.

Tillsatt lite chilipulver for en T ‘
- chokladdryck med lite extra sting.

*gar aven bra med laktosfri eller annat mjolkalternativ




Vrngict .y

For schweizaren Alfred Vogel (1902-1996),
mannen bakom varumadrket A.Vogel, var ett
liv i harmoni med och med respekt for natu-
ren grunden for ett halsosamt levnadssatt.

En balanserad livsstil, en nyttig kost och na-
turliga, Iakande preparat spelar en nyckelroll
i att bevara och aterfd sin halsa. Var nuva-
rande verksamhet, vaxtbaserade lakemedel
och halsokost, ar baserade pa Alfred Vogels
grundprinciper: hdlsa kraver ett holistiskt
synsatt. Detta innebdr bland annant certifie-
rade ekologiska ravaror och hallbar anvénd-
ning av naturens resurser.

Redan i borjan av sin karriar beredde Alfred
Vogel sina preparat av nyplockade vaxter.
Den extra anstrangning det innebdr att
anvanda farska ravaror ar det som fortfa-

ter.

Banbrytare inom Naturlig Halsa

- sedan 1923 . -
@ {9

£ Bambu &r det &ldsta av A.Vogels livsmedel,
: och fanns att kopa redan 1923 i Alfred Vogels
. halsobutik i Basel, som en nyttig dryck for ¢
¢ hela familjen. Nar pulverformen utvecklades

- 1960 gav Alfred Vogel produkten namnet
rande skiljer A.Vogel fran dagens konkurren-
© mest intressanta kaffehusen i Guatemala,
¢ som hade just detta namn.»

Bambu: «Det ar en paminnelse om ett av de



Ingredienser Bambu Instant
Cikoria®, fikon®, vete®, kornmalt®, ekollon
(“ekologiskt odlat).

Mycket lagt gluteninnehall (<100 mg/kg).
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Naringsinnehall
: Hur anvander du Bambu? 1 1 kopp (1,5 g Bambu) innehéller:
/‘.. Dela garna dina tips! ...°' Energi 21 kJ/5 keal
'-.... me@bi/ofLE-S%,..-“ Protein 0g
IAATEEEE R L Kolhydrater 1,1g
Fett 0g

Folj oss pa:
n@avogelsverige



