BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Sabamin, mjuk kapsel

Extrakt av frukt fran sagpalmetto

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar
anvinda detta likemedel. Den innehéller information som
ar viktig for dig.

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisning fran din ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

e Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

e Vind dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

e Om du fér biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta
giller dven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

e Du bor tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar sdmre efter 6 ménader.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Sabamin, mjuk kapsel dr och vad det anvénds for
2. Innan du anvéinder Sabamin, mjuk kapsel

3. Hur du anvinder Sabamin, mjuk kapsel

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Sabamin, mjuk kapsel ska forvaras

6. Ovriga upplysningar

1. VAD SABAMIN, MJUK KAPSEL AR OCH VAD DET
ANVANDS FOR

Sabamin &r ett vixtbaserat lakemedel anvént vid ldttare urineringsbesvir orsakade av godartad
prostataforstoring, t.ex. nattliga urintringningar. Anvénds sedan ldkare konstaterat att allvarlig
sjukdom inte foreligger.

Prostata (blashalskorteln) ligger strax under urinbldsan hos médn och omsluter urinrdrets dvre
del. Dess tillvéxt styrs av det manliga konshormonet testosteron och de hormonella
fordndringar som sker med 6kad élder anses vara anledningen till att storleken av prostata
okar med aren. Detta kallas for godartad prostataforstoring (benign prostatahyperplasi). I 50-
arsdldern &r prostata forstorad hos de flesta mén, men alla far inte besvér av detta. Hos vissa
pressar dock den forstorade korteln samman urinrdret pa ett satt som leder till problem vid
urinering. Dessa besvér kan uttrycka sig som tdta trdngningar och svarigheter att tomma
blésan helt. Vissa andra mera allvarliga sjukdomar, t ex prostata- eller urinblasecancer, kan ge
liknande symtom som vid godartad prostataforstoring.



2. INNAN DU ANVANDER SABAMIN, MJUK KAPSEL

Anvind inte Sabamin, mjuk kapsel

e om du &r allergisk mot sdgpalmetto eller ndgot av 6vriga innehallsimnen 1 detta
lakemedel (anges 1 avsnitt 6).

Var sarskilt forsiktig med Sabamin, mjuk kapsel

Kontakta ldkare innan du borjar ta Sabamin for att inte missa en bakomliggande allvarlig
sjukdom (prostata- eller urinbldsecancer).

Om besviren forvarras eller kvarstar i mer an 6 manader ska du kontakta ldkare for att fa en
ny beddmning gjord. Kontakta dven ldkare om nya symtom skulle uppkomma.

Om du regelbundet anvénder 1dkemedel som pdverkar blodningsbenégenheten

(antikoagulantia) sdsom warfarin (Waran) bor du radgéra med din lédkare innan du anvander
Sabamin.

Anvandning av andra lakemedel

Likemedel kan ibland paverka varandras effekt vid samtidig anvindning.

Det kan inte uteslutas att sagpalmetto kan forstérka effekten av antikoagulerande likemedel
(t.ex. Waran). Sabamin ska déarfor inte anvéndas tillsammans med sddana ldkemedel, utan att
en risk-nyttabeddmning har gjorts. Det dr dérfor viktigt att du talar om for din ldkare att du
anvinder Sabamin.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller
nyligen har tagit detta receptfria likemedel.

Intag av Sabamin, mjuk kapsel med mat och dryck

Likemedel kan paverka varandras effekt. Det kan ej uteslutas att Sabamin kan forstérka
effekten av antikoagulerande ldkemedel (t.ex. Waran) vid samtidig anvindning. Det dr darfor
viktigt att du talar om for din ldkare att du anvinder Sabamin.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal kom ihag att tala om att du tar eller
nyligen har tagit detta receptfria ldkemedel.

Sabamin skall inte anvandas av barn eller kvinnor.

Graviditet och amning

Detta lakemedel ar inte avsett for kvinnor.

Likemedlets eventuella inverkan pa manlig fertilitet har inte studerats.



Korforméga och anvindning av maskiner

Sabamin har ingen eller forsumbar effekt pd formégan att framfora fordon och anvédnda
maskiner.

Du ér sjélv ansvarig for att bedoma om du é&r i tillstdnd att framfora motorfordon eller utfora
arbete som kréver skirpt uppméarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din forméga i
dessa avseenden dr anvdndning av ldkemedel pa grund av deras effekter och/eller
biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor

all information i denna bipacksedel for vdgledning. Diskutera med lékare eller annan
sjukvérdspersonal om du ar osiker.

Viktig information om nagot(ra) innehallsimne(n) i

Sabamin, mjuk kapsel

Sabamin innehaller sorbitol. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan
du tar denna medicin.

3. HUR DU ANVANDER SABAMIN, MJUK KAPSEL

Anvind alltid Sabamin exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
frén lakare. Radfraga ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska om du ér osédker.

Vuxna och dldre mdn: 1 kapsel dagligen.
Svilj kapseln hel med vitska, lampligen 1 samband med maltid.
Anvind inte Sabamin om kapseln har spruckit och innehéllet lackt ut.

Sabamin skall inte anvédndas av barn eller kvinnor.

Om du anvint for stor méingd av Sabamin, mjuk kapsel
Om du fatt 1 dig for stor dos av ldkemedlet eller om t ex ett barn fatt 1 sig ldkemedlet av

misstag, kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av
risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Sabamin, mjuk kapsel
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd kapsel.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR



Liksom alla l1dkemedel kan Sabamin orsaka biverkningar men alla anvidndare behdver inte fa
dem.

Mag- och tarmbesvir, t ex illaméende och diarré, har rapporterats (forekommer hos ett oként
antal anvandare).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller
dven biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Likemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du
bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sékerhet.

Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

5. HUR SABAMIN, MJUK KAPSEL SKA FORVARAS

Forvaras utom syn- och riackhall f6r barn.
Forvaras vid hogst 25 °C. Kapslarna forvaras i forsluten burk.
Anvind fore utgdngsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat..

Likemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar ldkemedel som inte langre anvénds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration
e Den aktiva substansen i 1 kapsel dr 320 mg extrakt av frukt fran sagpalmetto (Serenoa
repens (Bartram) Small). Vid tillverkning av 1 kapsel atgar ca 3,4 g av
sdgpalmettofrukt.
« Ovriga innehdllsimnen #r gelatin, glycerol, vatten, flytande sorbitol (E420) och rod,
svart och gul jarnoxid (E172).
Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Sabamin dr morkbruna, ovala, mjuka gelatinkapslar.

Forpackningsstorlekar: 30 och 90 kapslar 1 glasburk.

Innehavare av godkinnande for forsiljning och tillverkare:



Svenska Bioforce AB
Box 147

22100 Lund

046-23 47 00

Denna bipacksedel godkéndes senast den 2017-04-26



