Bipacksedel: Information till anvéndaren

ECHINAFORCE

ECHINAFORCE tabletter.
Extrakt av rod solhatt.

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta
detta liikemedel. Den innehaller information som ér viktig
for dig.

Ta alltid detta ladkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
frén din lékare eller annan sjukvardspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Om du fér biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller
aven eventuella biverkningar som inte ndmns 1 denna infomation. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med ldkare om du inte mér béttre eller om du mar sdmre efter 10 dagar.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad ECHINAFORCE ir och vad det anvinds for

2. Vad du behover veta innan du anvinder ECHINAFORCE
3. Hur du anvinder ECHINAFORCE

4. Eventuella biverkningar

5. Hur ECHINAFORCE ska forvaras

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

1. Vad ECHINAFORCE ir och vad det anvands for

Traditionellt vixtbaserat ldkemedel anvént for kortvarig profylax och lindring av symptom
vid forkylning.

Indikationerna for ett traditionellt vixtbaserat ldkemedel grundar sig uteslutande pé erfarenhet
av langvarig anvéndning.

Endast for korttidsbehandling. Anvinds hogst 10 dagar per behandlingstillfalle.

2. Vad du behover veta innan du anviander
ECHINAFORCE



Anvand inte ECHINAFORCE

- om du &r allergisk (6verkénslig ) mot Echinacea purpurea (r6d solhatt) eller mot nagot av
ovriga innehallsdmnen i detta ldkemedel (anges 1 avsnitt 6).

- om du &r allergisk mot andra korgblommiga véaxter (t ex grabo, kamomill, pristkrage,
malort, maskros).

- om du har ndgon pdgaende systemisk sjukdom (t ex tuberkulos, leukemi,
bindvavssjukdomar, multipel skleros (MS), AIDS, HIV-infektion eller andra autoimmuna

sjukdomar) eller nedsatt immunforsvar.

- for behandling av barn under 1 éar.

Varningar och forsiktighet

Var sérskilt forsiktig med Echinaforce:

- om symptomen blir vérre eller om du far hog feber. Radfréga likare eller sjukvardspersonal.
- om du ar atopiker. Det finns en mgjlig risk for allvarliga 6verkanslighetsreaktioner
(anafylaktiska reaktioner) hos atopiska patienter. Sluta ta Echinaforce och kontakta
omedelbart ldkare om du fér svullnad av ansiktet, tungan och/eller svalget, andndd,
svérigheter att svélja eller hudutslag.

Barn och ungdomar

- Echinaforce rekommenderas inte till barn under 12 ar eftersom erfarenheten ar begrénsad.

ECHINAFORCE med mat, dryck och alkohol

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel eller foda ar inte studerad.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller
nyligen har tagit Echinaforce tabletter.

Graviditet, amning och fertilitet
I brist pa tillrackliga data kan anvdndning under graviditet och amning inte rekommenderas.

Liakemedlets eventuella inverkan pé fertilitet har inte studerats.

Korforméga och anvindning av maskiner

Echinaforce har ingen eller forsumbar effekt pé formagan att framfora fordon och anvianda
maskiner. Du dr sjdlv ansvarig for att bedoma om du &r i kondition att framféra motorfordon
eller utfora arbeten som kréver skirpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din



formaga i dessa avseenden dr anvidndning av ldkemedel pa grund av deras effekter och/eller
biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor
all information i denna bipacksedel for vigledning. Diskutera med din ldkare eller annan
sjukvérdspersonal om du ar oséker.

ECHINAFORCE innehaller hjilpimnen

Innehaller laktosmonohydrat 232,55 mg per tablett. Om du inte tal vissa sockerarter bor du
radgora med lékare innan du anvdnder Echinaforce tabletter.

3. Hur du anvinder ECHINAFORCE

Anvind alltid Echinaforce exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisningar fran ldkare eller annan sjukvérdspersonal. Radfraga ldkare eller annan
sjukvérdspersonal om du &r oséker.

Doseringsanvisning

Vuxna, dldre och ungdomar over 12 éar:

Behandling vid pdgaende forkylning: 2 tabletter 3-5 ganger dagligen.

Profylax: 2 tabletter 3 ganger dagligen.

Vid forkylningssymtom bor behandlingen starta sa snart som majligt.

Echinaforce skall inte anvéndas i langre perioder dn 10 dagar per behandlingstillfille.
Kontakta ldkare eller annan sjukvardspersonal om symptomen kvarstar efter 10 dagar.

Barn och ungdomar

Rekommenderas inte till barn under 12 é&r och ska inte ges till barn under 1 &r.

Om du anvint for stor mingd av ECHINAFORCE

Om Du fatt 1 dig for stor méngd av Echinaforce eller om t ex ett barn fatt i sig av ldkemedlet
av misstag, kontakta likare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning
av risken samt radgivning.

Kontakta lidkare eller annan sjukvardspersonal om du har ytterligare frdgor om detta
lakemedel.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla 1dkemedel kan Echinaforce orsaka biverkningar men alla anvéndare behover inte
fa dem.



For produkter innehéllande Echinacea kan 6verkénslighetsreaktioner i form av hudutslag med
ndsselfeber och klada forekomma. I enstaka fall kan svara dverkénslighetsreaktioner med
ansiktssvullnad, andndd/ andningsbesvir och blodtrycksfall uppstd. Risken for allergiska
reaktioner dr hogre hos atopiker. Det dr oklart hur vanliga de ovan ndmnda biverkningarna ér.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller
dven biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om ldkemedels sékerhet.

Likemedelsverket

Box 26
751 03 Uppsala

5. Hur ECHINAFORCE ska forvaras

Forvaras utom syn- och riackhall for barn. Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och etiketten efter Utgangsdatum och
Utg.dat.. Utgéngsdatum ar den sista dagen i angiven manad.

Likemedel skall inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar ldkemedel som inte ldngre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna ér torrt extrakt fran Echinacea purpurea (L.) Moench, (r6d solhatt) ort
och torrt extrakt frin Echinacea purpurea (L.) Moench,(rdd solhatt) rot.

1 tablett innehéller:

5,9 mg extrakt (som torrt extrakt) fran Echinacea purpurea (L.) Moench, (rod solhatt) ort,
motsvarande ca 100-200 mg farsk ort av rod solhatt. Extraktionsmedel: etanol 65% (v/v)
(57,3% m/m).

0,3 mg extrakt (som torrt extrakt) fran Echinacea purpurea (L.) Moench, (réd solhatt) rot ,
motsvarande 5,6-9,8 mg farsk rot av rod solhatt. Extraktionsmedel: etanol 65% (v/v) (57,3%
m/m).

Ovriga innehallsimnen ir laktosmonohydrat, pregelatiniserad stirkelse och
magnesiumstearat.



Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Beige-gron, svagt melerad konvex tablett.

Varje forpackning innehaller 120 tabletter 1 brun glasburk.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Svenska Bioforce AB

Box 147

221 00 LUND

Tel.: 046-23 47 00

E-post: info@bioforce.se

Denna bipacksedel dndrades senast 2018-06-08.



