BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Cynaramin

Orala droppar, 16sning
Extrakt av maskros och extrakt av boldo

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar
anvinda detta likemedel. Den innehaller information som
ar viktig for dig.

Anvind alltid detta 1dkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisningar fran din ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.
- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du fér biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta géller
aven eventuella biverkningar som inte ndmns 1 denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar sidmre efter 4 veckor.

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad Cynaramin dr och vad det anvédnds for
2. Innan du anvinder Cynaramin

3. Hur du anvidnder Cynaramin

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Cynaramin ska forvaras

6. Ovriga upplysningar

1. VAD CYNARAMIN AR OCH VAD DET ANVANDS
FOR

Cynaramin dr ett traditionellt véxtbaserat ldkemedel anvént vid tillfalliga
matsméiltningsbesvir saisom nedsatt aptit, uppkordhet och viderspénning.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat ldkemedel grundar sig uteslutande pé erfarenhet
av langvarig anvéndning.

2. INNAN DU ANVANDER CYNARAMIN

Anvand inte Cynaramin



—om du &r allergisk (6verkinslig ) mot boldo eller maskros, eller andra korgblommiga véxter
(t ex grabo, kamomill, prastkrage, rod solhatt, malort) eller mot ndgot hjalpdmne 1 produkten.

— for behandling av barn under 2 ar pa grund av produktens innehall av alkohol.
Barn och ungdomar

Cynaramin rekommenderas inte till barn under 12 &r, eftersom erfarenheten dr begransad.

Var sarskilt forsiktig med Cynaramin

— forsiktighet bor iakttas vid obstruktion av gallvigarna, gallgdngsinflammation,
leversjukdom, gallsten och andra gallvégssjukdomar.

Anvandning av andra lakemedel

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel eller foda &r inte studerad.

Intag av Cynaramin med mat och dryck

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel eller foda ar inte studerad.

Graviditet och amning

I brist pa tillrackliga data kan anvdndning av Cynaramin inte rekommenderas under graviditet
och amning. Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korforméaga och anvindning av maskiner

Cynaramin kan forsdmra formégan att kora bil och att anvéinda maskiner. Om du kénner dig
paverkad av Cynaramin, ska du inte kora bil eller anvdanda maskiner.

Du ar sjdlv ansvarig for att beddma om du é&r 1 kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbeten som kraver skirpt uppmérksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i
dessa avseenden dr anvdndning av ldkemedel pa grund av deras effekter och/eller
biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt i denna
bipacksedel. Diskutera med likare om du ar oséker.

Viktig information om nagot(ra) innehallsimne(n) i
Cynaramin

Innehéller 57 % (v/v) etanol (alkohol) motsvarande 0,45 g per dos motsvarande 1,1 cl starkol,
eller 0,5 cl vin per ml Cynaramin. Skadligt for personer som lider av alkoholism. Ska
uppmaérksammas av gravida eller ammande kvinnor, barn och hogriskgrupper sdsom personer
med leversjukdomar eller epilepsi.



3. HUR DU ANVANDER CYNARAMIN

Anvind alltid Cynaramin enligt anvisningarna i bipacksedeln. Radfrdga lékare eller
sjukvérdspersonal om du ar oséker.

Doseringsanvisning

Vuxna, dldre och ungdomar éver 12 dar: 1 ml (ca 38 droppar) i /2 glas vatten 3-5 génger
dagligen.

Kontakta ldkare eller annan sjukvéardspersonal om symtomen kvarstér efter 2 veckors
behandling eller om symtomen forvérras under anviandningen av Cynaramin.

Anvindning for barn

Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du anvint for stor méingd av Cynaramin

Om Du fétt i dig for stor mingd av Cynaramin eller om t ex ett barn fatt i sig av ldkemedlet av
misstag, kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av
risken samt radgivning.

Kontakta ldkare eller annan sjukvérdspersonal om du har ytterligare fragor om detta
lakemedel.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla likemedel kan Cynaramin orsaka biverkningar, men alla anvdndare behover inte
fi dem.

Allergiska reaktioner (hudutslag) har rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller
dven eventuella biverkningar som inte nimns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt till Likemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sékerhet.
Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

5. HUR CYNARAMIN SKA FORVARAS



Férvara detta likemedel utom syn- och rickhall for barn. Férvaras vid hogst 25 °C. Oppnad
forpackning &r hallbar 4 manader.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa flaskan och ytterkartongen efter Utg. Dat..
Utgingsdatumet &r den sista dagen i angiven ménad.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar ldkemedel som inte ldngre anvinds. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och dvriga upplysningar
Innehaillsdeklaration

1 ml 16sning innehaller:

- 414 mg extrakt av Taraxacum officinale Web., rot och ort (maskros), motsvarande
ca 25 mg torkad rot och 6rt fran maskros. Extraktionsmedel: etanol ca 51 % (v/v).

- 64 mg extrakt av Peumus boldus Molina, blad (boldo) motsvarande ca 6 mg torkade blad
frén boldo. Extraktionsmedel: etanol ca 70 % (v/v).

Ovriga innehallsdmnen ir extrakt av Cynara scolymus L., blad (kronirtskocka), extrakt av
Mentha piperita L., 6rt (pepparmynta), etanol och renat vatten.

Cynaramin orala droppar, 16sning innehéller 57 % (v/v) etanol motsvarande 0,45 g alkohol
per ml.

1 ml motsvaras av ca 38 droppar.
Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Brun klar 16sning.

Brun glasflaska 50 ml och 100 ml med barnskyddande skruvkork och droppanordning 1
polyeten.

Innehavare av registrering for forsiljning och tillverkare
Svenska Bioforce AB

Box 147

221 00 LUND

Tel.: 046-23 47 00

Denna bipacksedel godkéndes senast den Mars 2017



